
种渠道普及慢性病知识, 利用宣传栏、广播、电视、科普书籍

等,鼓励医护人员制作、使用系列多媒体教材,使老年人了解

更多的健康知识, 提高自我保健意识和自我护理能力, 减少

患病, 以乐观、积极、科学的态度和行动延缓衰老。
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  在临床甲状腺术后的护理工作中, 针对患者术后伤口需

要冰袋冷敷压迫止血 6~ 8h 的情况, 研制出内装低温液体的

压迫止血脖套,改变以往术前患者需自备干毛巾及术后需患

者自己用手固定冰块的情况。临床使用 87 例患者, 效果很

好,受到患者及医护人员的一致好评, 现介绍如下。

1  材料及制作方法(图 1)

根据个人喜好选择浅色(浅蓝色、淡粉色、浅黄色等 )的

棉布,将其裁成条梭状(中间宽两头逐渐变窄的形状 ) , 一幅

脖套共用 3 条同样形状的条梭状棉布, 3 条棉布重叠在一起,

两条棉布的中间部分缝合为内层,第 3 条的中间部分与内层

形成夹层,内缝大小适宜的防水尼龙绸布 , 外装上隐形拉

练,其余的两侧部分则完全缝合并装上粘扣 , 这样整个脖套

的制作就完成了。

准备韧性强且易加封的塑料薄膜、0. 9% 生理盐水和

75%酒精, 将 300ml左右的盐水与酒精溶液(比例为 2B1)装

入一个冰袋 ,挤出袋内多余空气并将其密封, 放入冰箱冷冻

室中备用。

2  使用方法

取一个制作好的脖套 , 将冰箱冷冻室备用的冰袋装入

脖套的夹层内,拉好拉链, 根据患者脖子粗细程度及伤口的

具体位置,调整其脖套的压迫部位及松紧度, 而后将两端粘

扣粘上。冰袋一般 2h 更换一次或酌情而定。

1.粘扣  2.隐形拉链

图 1  止血脖套结构示意图

3 优  点

3. 1  固定性好, 患者及家属不需用手固定冰块, 就可有效地

进行局部伤口冷敷压迫止血。

3. 2  冰袋冷冻后不凝固, 为液态(液态乙醇的冰点低, 在

- 117e 才可以凝固) , 所以敷贴性好, 可避免因冰块坚硬而

致患者不适。

3. 3  脖套夹层内装有防水尼龙绸布,防水性好, 可以有效阻

隔凝结在冰袋表面的水珠,故外层的棉布就不会潮湿。

(本文编辑  张立新)
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